
                 ФОРМА ОДЕЖДЫ НА МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ. 

Уважаемые родители, напоминаю, что ребенок должен посещать 

музыкальные занятия в специальной обуви: чешки или балетки. 

Специальная обувь нужна: 

 Для безопасности, поскольку двигательная нагрузка на музыкальных 

занятиях достаточно интенсивна. 

 Для формирования правильного свода стопы и профилактики 

плоскостопия, поскольку эта обувь обеспечивает хорошую 

подвижность стопы. 

 Для удобства выполнения различных танцевальных шагов, движений. 

Как правильно подобрать ребёнку чешки: 

 Чешки нельзя покупать с расчѐтом «на вырост!!!» 

 Оденьте ребѐнку чешки и попросите его встать на носочки. Чешки не 

должны соскакивать с пяточек 

 Чешки желательно подписать! (внутри) 

 Желательно, чтобы у девочек были белые чешки, у мальчиков - 

черные. 

Одежда должна быть комфортной, не стесняющей движения. Девочкам 

обязательно посещать занятия в юбочках. Юбка белого цвета должна, быть 

широкой (обычно «солнце»). Если вы попросите ребенка опустить руки» по 

швам», то это и подскажет самую правильную длину 

юбки для конкретного ребенка (по пальцы рук). Такую 

юбочку удобно брать в руки во время танца. 

Форма в группе должна быть единой. Если 

шорты для мальчиков, то у всех. И длина и цвет, и 

качество должны быть одинаковы. Если майки, то у 

всех майки. Если футболки, то у всех футболки. 

Почему так, а не иначе? Потому, что ребенок, одетый 

в одежду отличающуюся от одежды всей группы, 

будет чувствовать себя не комфортно. Единая форма одежды помогает детям 

действовать во время занятий всем вместе. Это развивает сплоченность и 

синхронность исполнения, что особенно важно в практике выступлений. 
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