My3bu<omepanu}1 - 3TO METOJ, UCIIOJb3YIOIINI MY3bIKY B KAUYECTBE CPEJICTBA
KOPPEKLHH SMOLMOHAIBHBIX OTKJIOHEHHUH, CTPAXOB, ABUTATEIBHBIX U PEYEBBIX
pacCTPOUCTB, OTKIOHEHUN B ITIOBEACHUH, IPU KOMMYHUKATUBHBIX 3aTPYJHCHUSX, a
TAK)KE JUISL JICYCHUS PA3JIMYHBIX COMAaTUYECKUX U IICUXOCOMAaTUIECKUX
3a00JIeBaHUH.

CoBpeMeHHBIE HCCIIeIOBAHMUS TIOKA3alH,
YTO BO3MOKHOCTH ITPHUMECHCHUS
MY3BIKOTEpaIHH KaK B TICKXOJIOTO-
NIeIarOTMYECKOM KOPPEKIIMH, TaK U B
Je4eOHO-TIPODUTAKTHUECKON METUITNHE
JIOCTaTOYHO IUPOKHA U MOTYT BKIIFOUATh
B ce0s1 pa3HOOOpa3HbIE TPOrPAMMBI.
V3y4nB naHHBIC MAaTEPHAIIBI, 51 PEIITHIIA
HAIPaBHUTh CO3UAATEIBHYIO SHEPTHIO
MY3BIKH Ha KOPPEKIIHIO
HYMOIIMOHAIBHOTO TIOBEICHUS

JOIIKOJIBHUKOB.

B cBoeii padoTe s1 ncmosib30BaJia caeayomue GopMbl My3bIKAJIbHOM
Tepanuu:

Peuyenmuesnas myzvikomepanus (naccugHas) OTINYaeTCs TEM, YTO peOCHOK B
MPOIIECCe MY3BIKOTEPANEBTUUECKOTO C€aHca He MPUHUMAET B HEM aKTUBHOTO
y4acTusl, 3aHUMasi MO3UIIMI0 TPOCTOro ciyaress. EMy npeayiaraloT mpociymaTh
pa3IMYHbIC MY3bIKAJIbHbIE KOMITIO3UIIMU JTUOO0 BCIYIIUBATHCS B Pa3IUUYHBIC
3BYyYaHUSs, OTBEYAIOIIINE COCTOSHUIO €r0 MCUXUYECKOT0 3JJ0POBbs U ITAIy
JieueHUs. 3aHATHS HaPaBJICHbl HA MOACIUPOBAHUE TTOJI0KUTEILHOTO
AMOILIMOHAIBLHOTO COCTOSIHMS, pelaKCcalliio — BBIXOJ, IOCPEACTBOM MY3bIKH U3
TpaBMHUpYIOIIEeH peOeHKa cutyanny. BapuaHnTsl npoBeieHus:

a)My3viKaibHble KApMUHKU: BOCTIPUSTHE MY3bIKU
OCYUIECTBISIETCS PEOCHKOM COBMECTHO C
MY3bIKaJIbHBIM PYKOBOJIUTENEM, KOTOPHIN B
polecce CAyIaHus MOMOTAET JOIIKOIbHUKY
MBICJICHHO IIarHyTh U3 PEaJbHON KU3HU B MU
MY3bIKaJIbHBIX 00pa30B, COCPEIOTOUNTHCS Ha
MY3bIKaJIbHON KAPTUHKE U B T€UE€HUH 5-10 MUHYT
noObIBaTh B MUPE MY3bIKAJIbHBIX 3BYKOB, MEJIOANH,
oOlIeHHE ¢ KOTOPBIMU OKa3bIBAET 0JaroTBOPHOE
BIUsiHUE HA pebeHka. Mcnonb3yrores
KJIACCMYECKHE MHCTPYMEHTAJIbHBIE IPOU3BEACHUS, HE IPUMEHSIEMbIE B yUeOHOM
npoliecce; 3ByKU KUBOU TIPUPOBI.




0) My3biKaibHOE MOOEIUPOBAHUE:
HCMOJIB3YETCS TPOrpamMMa, COCTaBJICHHAS U3
(dbparMeHTOB pa3HBIX 10 XapaKTepy
MY3BIKQJIBHBIX Mpou3BeaeHuil: 1. OTBevarommit
JYIIIEBHOMY COCTOSIHUIO peOeHKa B JJaHHBIN
MOMEHT (COYYBCTBHUE €0 MEPE)KUBAHUSIM). 2.
IIpoTUBOCTOSAIINN AEUCTBUIO IPEABIAYILETO
MY3BIKQJIbHOTO ()parMeHTa U HEUTPaTU3y IO
ero. 3. O0manaronii HanOOoJIbIIEH CUIOMH
HOMOIMOHAIEHOTO BO3/ICHCTBHSI, HEOOXOIMMOM 711 BBEI3JOPOBIICHUS (IMHAMHUYHAS,
KU3HEYTBEPKIAIOIIAsT MYy3bIKa).

6) Munupenakcayus 1o My3bIKy
HaIlpaBJicHa Ha AKTUBU3AIUIO MBIIIICYHOTO
TOHYyca pedeHka. BaxkxHo natb peOeHKy
II04YBCTBOBAaTh CBOE TEJIO, MBILICYHBIN TOHYC,
Hay4UTh pacciaadiAThCs MPU HANIPSKEHUU.

AxmugHnbvle memoobwl MYSBIKaJILHOﬁ TCparinu OCHOBAHEI Ha aKTUBHOM pa60Te C
MY3LIKAJIbHBIM MAaTCPUAJIOM: HHCTPYMCHTAJIbHAA UT'Pa, IICHUC.

a) BokanomepanuananpasieHa Ha
dbopMHpOBaHNE ONTUMHUCTHIECKOTO
HACTPOCHUS C MOMOIILIO BOKAJIbHOU
nesTelbHOCTH pedeHka. Mcnonb3yroTes
MecHU ¥ (OPMYJIbI, CHOCOOCTBYIOIITHE
rapMOHHU3AIMN BHYTPEHHETO MHUpa PEOCHKA —
«$1 xopoumi — Thl XOPOLIUI.

0) Hucmpymenmanvnas my3vlKaibHas
mepanus HatpapiieHa Ha (OPMHUPOBAHUE
ONTUMHUCTHYECKUX HACTPOCHUU C TOMOIIBIO
UTPbI HA MY3bIKaJTbHBIX UHCTPYMEHTAX.




8) Kunezumepanus — pa3nuiabie GOpMBbI U
CpEeICTBA IBIKEHUN U3MEHSIOT OOIIYIO
PEaKTUBHOCTh OpraHU3Ma, pa3pymaT
MATOJIOTMYECKUE CTEPEOTHUIIHI,
BO3HUKAIOIIIKE BO BpeMs OOJIE3HU U
CO3/1aI0T HOBEIE, 00CCIICUNBAIOIIHE
HE0OX0AMMYIO0 ajanrtanuio. Jetu
00y4aroOTCsl TEXHUKE BBIPAKEHUM SMOITUH C
MTOMOIIIBIO BBIPA3UTENIbHBIX JIBIJKCHU Tea,
HaBbIKaM peJakcanuu. boibimoe BHUMaHMe
MPUIACTCS] KOPPEKIIMA KOMMYHHUKATHBHBIX,

ncuxonornueckux GyHkiuii. Kunesurepamnus BKIo4aeT B ceos:
IICUXOTUMHACTHKY, KOPPEKIMOHHIO PUTMHUKY, PUTMOIUIACTUKY, CIOKETHO-

HUI'POBYIO KMHC3UTCPAIIHIO.

IlcuxorumMHacTHKA — KOMILJIEKC
YIpa)XKHEHU, UTP, ATIOJO0B, 1IEJIbIO
KOTOPBIX SIBJISIETCS] COXPAHEHUE
TICUXUYECKOTO 3710POBbS JIETEH.

Cro:keTHO-MTPOBASIKUHE3UTEPATTHS —
BapUaHT JBUTATEJIbHON TEpanuu, e
BCE MPaXHEHUS! O0BEAUHEHBI OHUM
CIO’KETOM M MPOBOASTCS B UTPOBOM
dbopme ¢ moArpyNIou Wi rpymnmnoi
nereil. OCHOBa — UrpoBas
UMITpoBU3alLud. B 3aHsATHE BKIIOYEHBI
ylpa)xHeHUH, 00eCIeunBaroIIne
peakcalmo, KOPPEeKIM0 MOTOPUKH.
JKviBast My3bIKa — TBIYKEHUEM IO
MY3BIKY PeOCHOK BbIpaXaeT CBOE
AMOIIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE.



Humezpamuenas myzpikomepanus
Hapsy C MY3bIKOW 3aJICCTBYET
BO3MO>KHOCTH JPYTUX BUIOB UCKYCCTBA!
PUCOBAaHUE MOJ MY3BIKY, My3bIKAJIBHO-
MOABUYKHBIE UTPbI, TAHTOMHUMA,
IJIaCTUYECKask ApamMaTU3alus moj
MY3BbIKY, CO3/IaHUE CTUXOB, PUCYHKOB,
PacCcKa3oB MOCIIE MPOCITYIINBAHUSA
MY3bIKU U Jp. TBOpUECKUE (HOPMBI.

IIpuMepsbl TepaneBTUYECKUX UTP U YIIPAKHEHUMN
(ynpamHeHI/m, ITIOMCYCHHBIC 3B€31[O‘{KOI>'I — p33pa6OTaHI>I MHOﬁ, OCTaJIbHBIC
coOpaHbl U3 Pa3HBIX UCTOYHUKOB.MY3BIKY K YIIpaKHEHUSIM 5 IToagOUpaia mo
CBOEMY BHYTPEHHEMY OIIYIICHHUIO).

Arpeccus

«Mopckoe nymeuwiecmeue:
My3bIKQJIBHOE MOJEIIMPOBAHUE

1. [lepesxmBaHue CBOETO SMOITMOHAILHOTO COCTOsIHUS: « MBI Ha kopabie. Hauamncs
MITOPM: TIapyca PBET BETEP, OTPOMHBIE BOJIHBI MIBBIPSIOT KOPAOJIb, KaK MICTIKY»
(BuBanbsau «I1ITopm»)

2. dopMupoBaHUs COCTOSIHUS MTOKOS, 3aIUIIIEHHOCTH: «BeTep cTux, Mope riajikoe
U TIpO3pavHoe, Kak cTeksio. Kopalib JIerko CKOIb3UT 10 Boje. » (YaillkoBCkHit
«bapkapomnnay)

3. CTaHOBJIEHHE KOHEYHOTO AYMOIIMOHAIBHOTO cocTosiHUA: «Briepeau 3emus!
Hakonen-to mbl oMa. Kak pagocTHO BCTpeUarOT HAC JPYy3bsi U pOAHBIE! ».
(IToctakoBuy «IIpa3guuyHas yBepTIOpa)

«¥Yxo0u, 310cmu, yxoouy':
TepaneBTuueckas urpa

Hrparoiue n0kaTcsi Ha KOBEP MO Kpyry. Mexxay HUMHU NOIYLIKH. 3aKpbIB Ii1asa,
OHM HAYMHAIOT CO BCEU CUJION OMTh HOTaMH IO TI0JTy, & PyKaMU IO MOYIIKaM C
KPUKOM: «YX0JIH, 3J10CTh, yxoau! » (HalikoBckuii «baba fra»). YopaxHeHnue



IIPOJOJKAETCA 3 MUHYTBI, 3aTEM YYACTHUKH MO KOMAaHJIE€ B3pOCIIOro JIOXKATCS B
03y «3BE€3/1bI», IIUPOKO PACKUHYB PYKH U HOTH, U CIIOKOMHO JIEXKAT, CIIyIlas
coKOHHYI0 My3bIKy 3 MunyThI. (Llonen «HoxTiopH da-maxop») .

«/Ieé oxomumcs, n1e6 omovixaem)).
Ponesas rumaacTrka

3Byuut honorpamma (K. Cen-Canc, «Kapnapan ;kuBoTHbIX» 4. 1 «Koponesckuii
Map JibBa»). JleTsam npeaiaraeTcss u300pa3uTh JIbBOB BCEMU BO3MOKHBIMU
crioco0amMu: MOXKHO TIEPEABUTATHCS TIO TTOJTy Ha YeTBEPECHbKAX (JIHBBI HAYT Ha
OXOTY, JIEKaTh HA CKAMEEUKaX WM CTYJbIX (JbBbI OTABIXAIOT B KAPKUM MOJIJIECHbD,
TPOMKO PbIYaTh, KOTJ]Aa 3ByUYUT COOTBETCTBYIOIAS MY3bIKa - TOKA3bIBAEM PyKaMH,
KaK JIEB PACKPBIBAET MACTh.

Korma oT3ByuuT hparmMenr, qaercs ciaenyromee 3ajanue: «Y CTaBIINe ChIThIE
JIbBBI, UX JETEHBIIIH JIOKATCS OTIIBIXaTh (Ha MOJI, MO0 «3aJI€3al0T Ha JEPEBOY -
CKaMeeuKy, CBECHB Jiallbl, XBOCTHI)

3aTeM 3BYyUHT crioKOiHas Tuxas My3bika (Monapt «KonbioenbHas»). «JIbBbI
3aCBIMAKOTY.

Henu: [lepBas yacTh ynpaXHEHUS JaeT BBIXOJl SHEPTUM, HAKOIMUBILIECCS 3a BpEMs
3aHSTHS, pa3BUBAET aKTUBHOCTH, 00IIIyI0 MOTOpUKY. Co3/aBasi o0pa3 *KUBOTHOTO,
peOEHOK UMEET BO3MOXKHOCTh TBOPUECKH CaMOBBIpaXaThCsl. Bropas 4acTh:
pernakcanus, epexo OT aKTUBHBIX JEUCTBUM K YCIIOKOEHUIO. B 1ienom 3to
YIIPaKHEHUE MOBBIIIAET UHTEPEC AETEN K 3aHATUSAM. Ero Bcerna xkayr u
BBITIOJIHAIOT C 0OCOOBIM DHTY3UA3MOM.

«Bopoovunvie opakuy (cuarve GU3MIECKON arpeccun).
TepanesTrueckas urpa

JleTu BbIOMpAIOT Mapy U MPEBpaIIalOTCs B IPausIMBbIX «BOPOOLER) (TIPHUCENALOT,
00XBaTUB KOJIEHU pyKamH). «BopoObr» OOKOM MOANPHITMBAIOT APYT K APYTY,
tonkaroTcs. KTo u3 gereit ynaner uim yoepet pyku co CBOUX KOJIEH, TOT
BBIOBIBACT U3 UTPHI (JICUAT «KPBUIBIIIKNY U JIATTKKA Y JOKTOpa AitbonuTa). «Jlpakm»
HAYMHAIOTCA U 3aKaHYMBAIOTCS MO CUTHAIY B3POCIOTO.

«/loopoie — 31b1e Kowkuy (CHITHE OOIIECH arpeccun).
TepaneBTuueckas urpa

Jetsim npeanaraercs o0pa3oBaTh OOJBIION KPYT, B IIEHTPE KOTOPOTO JEKUT
00pyd. DTO «BOIIMIEOHBIA KPYT», B KOTOPOM OyIyT COBEPILATHCS IIPEBPAILICHUS.
PebeHok 3ax0oauT BHYTpb 00py4Ya U M0 CUTHAITYy BEIYIIEro (XJIOMOK B JIAJIOIIH,



3BYK KOJIOKOJIbYMKA, 3BYK CBUCTKA) IPEBPAILAETCS B 3THOLLYIO-TIPE3TIOLIYIO
KOUIKY: IIUOUT U 1apanaercs. [Ipu 3ToM u3 «BoeOHOro Kpyra» BhIXOIUTh
Henb34. [leTH, crosiue BOKpyr o0pyda, XOpoM MOBTOPSIIOT BCIIE] 32 BEIYIINM:
«CunbHee, CUIIbHEE, CUJIBHEE. .. », — U peOCHOK M300pakaroINi KOIIKY, JAeIaeT
Bce Ooiee «3ibie» ABmxkeHus. (XauarypsH « Tokkara»). [lo moBTopHOMY CUTHAITY
BEJIYILIETO «IIPEBPAIICHUS 3aKaHUYMBAIOTCS, TIOCIIE YeTO B 00pyY BXOAUT JIPYTrou
pebeHok u urpa nostopsiercsa. Koria Bce 1eTu moObIBaid B «BOJIIIEOHOM KPYTeE,
o0Opyu yOupaetcs, 1eTh pa30UBarOTCS HA TIAPHI U OISITh MPEBPAIAIOTCS B 3JIBIX
KOULIEK [0 CUTHAITY B3pociioro. (Ecim koMy-To He XBaTHIIO MAphbl, TO B UTPE MOKET
y4acTBOBaTh caM BeAylui.) Kateropuueckoe npaBuiio: HE JOTParuBaThCs APYT
1o npyra! Eciiv OHO Hapymaercs, urpa MTHOBEHHO OCTaHABIIMBAETCS, BETYIIIHIA
MMOKa3bIBACT MPUMEP BO3MOXKHBIX JEUCTBUM, MIOCIIE YETO MPOAOILKAET urpy. [lo
MOBTOPHOMY CHTHAJly «KOUIKHA» OCTAHABJIMBAIOTCA U MOT'YT IOMEHSATHCA MTapaMu.
Ha 3akimiounTennbHOM 3Tane Urpbl BEAYLIUN MPEIaraeT «3JIbIM KOIIKaM» CTaTh
N00pbIMU U JTaCKOBBIMHU. [10 curHany ety npeBpamiaoTcst B J0OpbIX KOLIEK,
KOTOpBIE JIacKatoTcs Apyr K Apyry (ebOroccu «CBeT JayHBI») .

«3SUMHAA CKA3ZKA»
MYBI)IKEU'II)HOC MOICIIMPOBAHUC

1. IlepexxnBaHue CBOETO AMOLMOHATIBLHOTO cocTosinus: «Hactynuna 3uma. Ha
YIIHMIE KOJKHUI TpecKy4rii Mopo3. 3mommmii npu 3mtomuid! » (Ilyman «/len
Mopo3»)

2. ®opMuUpoBaHUS COCTOSIHUS MTOKOS, 3alUIIIEHHOCTH: «C HOYHOTO HeOa JeTAT
nerkue cHexxuHKU. OHU uckpsATcs B cBete ¢poHaps. » ([ebroccu «Tanery
CHEXXUHOK)

3. CTaHOBJIEHHE KOHEYHOTO YMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS: «3aKpYKNJIa METEIIb B
HeXHOM Basibce». (CBupunoB Banbce «Metenby)

«Ynpamaa nodywkay (cHATHE 00ILETO HAIPSKEHUS, YIIPSIMCTBA)
TepanesTrueckas urpa

B3pocnbie moAroTaBIuBaOT «BOIIIEOHYIO, YIPAMYIO MOIYIIKY» (B TEMHOU
HABOJIOYKE) U BBOJSIT peOCHKA B UTPY-CKa3Ky: «Bommeonuna-des nmogapuiia Ham
NOAYIIKY. DTa MOYIIKa HE MpocTas, a BojmeOHas. BHyTpH ee ®UBYT 1€TCKUE
YIOPSIMKHA. DTO OHM 3aCTaBJISIOT KAIPU3HUYATh U YOPSIMUThCS. J[aBaliTe NpOrOHUM
ynpsMKI». PeOeHOK ObeT KyJlakaMu B OJYIIKY U30 BCEX CHUJI, @ B3POCIBIN
npuroBapuBaet: «CuiibHee, cuibHee, cuiibHee! » (HalikoBckuil YBepTiopa
«byps») Korna aBmkenus peOeHKa CTaHOBSITCS MEJICHHEE, UTPa MOCTENIEHHO
OCTaHAaBJIMBAETCA. B3pocCibIi IpeiaraeT nociymarh «yInpsaMKU B oayIke: «Bce
J¥ YOPSIMKHU BBUIE3TH U YTO OHHU JenatoT? » PeOeHOK MpUKIIagbIBaeT yXxo K
MOAYLIKE U CIIYLIAET. « Y IIPSAMKHU UCITYTAIMCh U MOTYAT B MTOAYIIKE)», — OTBEYAET



B3pOCIJIbIH (3TOT IpUEM ycToKauBaeT pedeHka mocie Bo30yxaenus). [logymka
crasa 100poil. [laBaiiTe noieKuM Ha HEW U TOCTYLIAEM MPEKPACHYIO MY3bIKY
(ITonen «Hoxktropa Ne20») .

«B 2ocmax y mopckozo uyapa»
Cro’KeTHO-UTPOBasi UMITPOBU3AITS

Ha 6an k HenTyHy npuObIBaIOT KUTETN MOJIBOJHOTO HapcTBa. Jersam
npeaiaraeTcs IBUTaThCsl Kak: rpo3Has akya, pacciablieHHas Mey3a, pe3Bbii
MOPCKOM KOHEK, Komounii Mopckoit ex u u. 1. (K. Cen-Canc AkBapuym)

«Manenvkoe npuguoernue»
TepaneBTuueckas urpa

Benymmii roBoput: «byaem urpatb B MajieHbKMX J0OpBIX TpuBUAeHUN. Ham
3aX0TEJI0Ch HEMHOTO MOXYJIMTIAHUTh U CJIETKa HaryraTh Apyr apyra. I[lo moemy
XJIOIIKY BbI OyJIeTe ieJlaTh PyKaMu BOT TaKO€ JBHXKEHHE (B3POCIIbIA
IIPUIIOTHUMAET COTHYTBIE B JIOKTAX PYKH, ITAJIBLIBI PACTONBIPEHBI) U IPOU3HOCUTH
CTpALIHBIM TOJIOCOM 3BYK «Y», €Cli 1 Oyly TPOMKO XJIOIaTh, Bbl Oy€Te Myrathb
rpomko. Ho moMHuTe, 4TO MBI 10OpBIE IPUBHUIEHUS U XOTUM TOJIBKO MOIIYTUTD. »
B3spocnsrit xnomaer B nagomu. (Pumckuii-Kopcakos «Iloner mmvensi») B konie
UTPBI IPUBUACHUS ITPEBPAILAIOTCS B IETEM.

«Knoynwt pyzaromcay (cuatue BepOaIbHON arpecCcum).
TepaneBTuueckas urpa

Benymuii roBoput: «KioyHbI MOKa3bIBaI JETAM MPEICTABICHUE, BECEIINIIN UX, 4
ITIOTOM CTaJIM YYUTh JIeTel pyratbca. CepauTo pyrarbes Apyr Ha Apyra OBOLIAMU U
bpykTamuy. OOpalaeTcsi BHUMaHUE Ha aJIeKBATHOE, CEPJIMTOE MHTOHUPOBAHUE.
Jletu MoryT BeIOMpaTh Mapbl, MEHATH MAPTHEPOB, «PYTaThCs» BMECTE WIIU IO
ouepen «pyraThy» Bcex JieTel. B3pociblii pyKOBOJIUT UTPOM, CUTHAJIOM OOBSBIISET
Hayajo W KOHEL UTPbl, OCTAHABIIMBAET, €CIIU UCIIOJIB3YIOTCS APYTUE CI0BA UIU
dbusnueckas arpeccus (Kadanesckuit «KnoyHs»). 3aTeM urpa mpo1omKaeTcs,
M3MEHSIS SMOLIMOHAJIbHBIN HACTPOU aeren. Benymmuii ropoput: «Korga KIoyHbI
Hay4YWIH IETEN pyraTbCs, pOAUTENSAM 3TO HE IOHPABUIOCHY. KioyHBI, Ipoxomkas
UTpy, yuaT JeTel He TOIbKO PyraThCsl OBOIIAMH U (PPYKTAMH, HO U JTACKOBO
Ha3bIBATh JIPYT JApyTa BeTaMu. IHTOHUpOBaHUE HOHKHO OBITH aieKBaTHBIM. [leTn
BHOBb pa30MBAIOTCS HA Mapbl U JIACKOBO HA3BIBAIOT APYT JIPYyTra IBETAMH.

«Becna npuuiia»

MYSBIKaJIBHOG MOJACIUPOBAHHUC



1. IlepexxnBanne CBOETO AMOLIMOHAIIBHOIO cocTosiHM: «Hactynuna
noaroxnaanHas BecHa. [Ipurpeno temnoe connbiko. Ha peke Havasncs negoxo.
OrpoMHBI€ JIBAVUHBI IBUKYTCS 110 BOJIE, C IIIyMOM M TPECKOM HAJIETAOT APYT Ha
npyra, JJoMaroTcs, Kpyxarcs B BogoBopote». (Illyman «IlopsiBy»)

2. ®opMHpOBaHKS COCTOSIHUSA MTOKOS, 3aAIIUILIEHHOCTH: «DOpMHUPOBAHUS
COCTOSIHUSI TTOKOSI, 3aIIUIIIEHHOCTH: «COTHEYHBIN TEIUIbIN JTy4 3arJIsIHYJI Ha
3aCHEXKEHHYIO JIECHYIO MOJISIHY, PACTOMUI CyTpo0 1 000Tpes NepBbIii BECCHHUMN
IIBETOK — MOJICHS)KHUKY. (HatikoBckuit «IloacHEXHUK)

3. CraHOBIIEHHE KOHEYHOT0 AMOILIMOHATIBLHOTO cOCcTOsiHUS: «3 manbHuX cTpaH
BEPHYJIUChH B POAHBIE Kpasi IEPEJIECTHHIE NITULIBI U 3aII€JIM CBOU CaMbI€ BECEIIbIE
necHn». (BuBanbau «BecHay)

Crpax

«Hounwvle cmpaxu)
My3bIKaJIBHOE MOJEITMPOBAHUE.

1. IlepexxuBaHne CBOEro SMOLMOHAIBHOIO cocTosAHMs: «Hax nepesHeit B3onuia
ayHa. C rop Ha loMa U OrOpo/ibl MOJI€3 CKOJIB3KUI TUNKHU TymaH. 1 B aTom
TyMaHE HESICHBIMHU TEHSIMU 3aMEJIbKAJIM JPEBHUE 3JIOBEUIUE TyXHU. Y HUX CETOAHS
Ipa3HUK — BaJbIyprueBa Houb. Jlo camoro yrpa BeAbMbI, IPUBHICHUS, TOOIUHBI
U TpOJUIA OyyT KPY>KUTHCS B TUKOM IJISICKE HA JIbIcor ropey. (Mycoprekuit
«Houb Ha JbICO# TOpE»)

2. ®opMUpPOBaHUS COCTOSIHUS MOKOSI, 3alUIIIEHHOCTU: «HeyKenn HUKTO HE MOKET
CIIPaBUTHCS C ITOM 370BeIel cunoil? HUKTO He ciaceT HalmyTraHHBIX JE€PEBEHCKUX
x)uteneri?. Ho BOT cpeap qanekux 3Be3/1 3a3Bydalia BoJIeOHas MeCHs,
HAIOJIHEHHASI HEXKHOCTBIO U T0OpoTOH. [lecHs 3ByuuT Bce rpoMue, BCe CUIIbHEH.
Msrkuii cBeT 3aCTpyHIICS CpeIM TYMaHa, paccenBas, pa3roHss €ro. DTO aHTEeJIbl
CIyCTHJIMCh Ha 36MJTIO | 3aIle/IN XBaJICOHYIO TIECHB CBATOM AeBe Mapuu,
3amuTHULE YenoBeuecTBa. U orctynunm Temusie cuiibly. (I1lyOept «ABe Mapusi»)

3. CtaHOBJICGHHE KOHECYHOT'O YMOIIMOHAIILHOTO COCTOSIHUS: «3aKOHUYMIACh
BaJIbITyprueBa HOUb. Kpait HeOa oKkpacuiicsi pO30BbIMU, 30JI0TBIMH, OarpsTHIMU
KpackaMu. MeIJICHHO, CITOKOMHO B301I0 J00poe conHiey. (IllocrakoBuu
«IIpazngHuuHasi yBepTIOpa)

«3aKkpoem cmpax 6 WKAmyJiKy»
N3orepanuitnas urpa.

PeGenky mpemnaraercs HapucoBath cBoit cTpax. (k. [Tyqunnn «[lnamy). A
TeIeph, KOT/Ia CTPAaX «BBIMIE U3 MaJIbIIIa Ha OymMary, MOKHO CAENIaTh C HUM YTO



YrOJIHO: JIOPHCOBATh €My YTO-HUOYIb CMEITHOE, TIOCATUTh «3a PEIICTKY» U T. 1.
(IIonen «IIpemtomus 1 omyc 28») [Tocie 3TOro MOXKHO CIIOKUTH PUCYHOK,
CHIPATATh CTPaxX B MIKATYJIOUKY U MOAAPUTH peOeHKyY. Terneph MajbIIl MOKET caM
yIPaBJIATh CBOMM CTPAXOM H B JIFOO0H MOMEHT TIOCMOTPETh, HE 3a0pajICs JIU CTpax
oOpaTHO B HETO.

«baoa Aza»
My3bikasibHas OABUKHAS UTPA

Ha nnomanke yeptutcs kpyr. Jetu crosT 3a kpyrom. Bonsmuit — 6aba Sra
CTAaHOBUTCS B LEHTP Kpyra C 3aBA3aHHBIMU IJa3aMu. /[eTu uayT 3a Kpyrom u
IOIOT:

B temHoOM sece ecTh n30OyIika

Crourt 3aioM-Hamepe, (I0BOpauyuBaOTCs B APYTYIO0 CTOPOHY)
A B u30y1ike Toi crapyuika

baOymika fIra *KuBer.

V nee ria3a 0oJbine,

Cn0BHO OTOHBKH TOPAT. (MMOKA3bIBAIOT PYKaMHu)

VX, cepautas kakas! (mpuceaaroT UCITyTaHHO)

Jp100M BoJIOCHI CTOSIT! (BCKAaKMBAIOT, MOJHUMAIOT PYKU BBEPX, MAJIBIIBI
PaCTOTBLIPEHBI)

JleTu 3ampbIrMBarOT Ha OJTHOM HOTE B KPYT M BBIMPHITHBAIOT U3 HETO, a 0aba fra
cTapaercs ux nomats. (YaiikoBckuii «babda Sray)

«loxkmop Atib6onumy
CroKeTHO-UTpOoBasi UMIIPOBU3ALIHS.

(3ByunTt «Benckuii Basibe» CBupuioBa - « AOONIHUT» pacKkiIaJblBAE€T HA MEHbKE
CBOM JiekapcTBa) «/{o0psiit mokTop AnbGonut. OH o nepeBoM cuaut. [Ipuxoam k
HEMY JIEYUTCS U KOPOBa, U BOJIYMIIA, U KYUOK, U UEPBSIUOK, U MeABeauIa. Beex
U3JICYUT, UCIIETUT JOOPHINA JOKTOp ANOomuTy». (3Byunt nbeca JIeBkoaumoBa
«MenBenpy - uuet «60abHON MenBenb») BoT uaet k Aiibonuty mensenb. Ero
uckycanu muensl. Ox, kak 6onbHO O6equsire! [Tomoru, noktop! (3Byunt «BeHckwuii
BanbC» CBHUPHUIOBA - TOKTOP JeunT MenBens) Ox, cmacu6o! (3Byunt «lyTra»
baxa - menBenp Taniyet). Bot nucnuka 6exut. (3Byunt nbeca JIeBkoguMoBa
«Jluca» - 0exuT «6onbpHas Tucay) Y Hee 3y0 6onut. Oif, Kak MI0X0 JIUCOHbKE!



[Tomoru, nokrop! (3Byunt «BeHckuii Banbe» CBUPHUIOBA - TOKTOP JIEYUT JIUCY)
Cnacu6o, noxrop! (3Byunt «lllyrka» baxa - nmuca TaHiyer). A moueM KyCTUK
TpsiceTcsi? DTO 3aiUuK JPOKUT! 3arHaj OH B Janky OOJbIIYI0 3aH03Y. bonut
Janka, a K JOKTOpY UATH cTpaiiHo. JlaBaiiTe yroBOpUM 3aUHBKY (I€TH
YTOBAapUBAIOT 3alKy MONTH K JOKTOPY). Boineunn qokrop 3aituonka. «Craga,
ciaBa AitbonuTy, cinaBa 100pbIM JokTopam! » (3Byunt «Kamapunckas
YallkoBCKOT0, IETU-aKTEPhI TAHITYIOT) .

«CHezoeuk»
[lcuxornMHacTHKa. (HarpaBiIeHHBIC HA pacciabiieHue, CHATHE HATPSDKCHMS )

PoauTtens u peOEHOK MpeBpamialoTCsa B CHETOBUKOB: BCTAIOT, Pa3BOAAT PYKHU B
CTOPOHBI, HAJAYBAIOT IIEKU U TeUeHUH 10 CEeKyH] yIepKUBAIOT 3aJaHHYIO M03Y.

B3pociblii TOBOPUT: «A TeNeph BBITVISIHYJIO COJHBIIIKO, €T0 KapKue JTy4u
KOCHYJIUCh CHETOBHKA, U OH HayaJ TasThy». Mrparonme nocTeneHHo
pacciabiistoTcs, OMyCKaOT PYKU, TPUCEAAIOT HA KOPTOUYKHU U JIOKATCS Ha TOJ.
(IHonen Banbc «3uMHSIA CKa3Kay).

«B necy»
My3bIkanbHOE MOJIEIMPOBAHHUE.

1 IlepexxnBaHnEe CBOETO SMOLMOHAIBHOIO COCTOSIHUSA: «MBI B ApemMyUeM Jiecy,
TEMHO, BOIOT BOJIKU, MbI TTPOJAUPAEMCS YEPE3 KOJIOUHNE KYCTAPHUKH, OCKUM
(3ByunT My3bika [lerpa Unprua YailkoBCKOTO - OpkecTpoBas GpaHTa3uu
«Dpanuecka qa Pumunm» Ha TeMy «An1a», peOCHOK JBUTAETCSI B COOTBETCTBUHU C
CIOJKETOM) ».

2 dopmMupoBaHMS COCTOSHUS MOKOS, 3alTUIIIEHHOCTU: « MBI BBIOSKAIM HA TOJISIHY.
Omna co Bcex CTOPOH 3aluieHa J00pbiM BotmeocTBoM. HUKTO Kpome Hac He
CMOXKeT mpoOpaThCs croa. 3/1ech OUeHb KPAaCHBO: MaJICHBKUI BOJIOMA]T CTEKAET B
IPO3pavHOE 03€pO, Ha 3eMJIe HeXKHAs 3eJIeHast TpaBa M YAUBUTEIbHBIC TPEKPACHBIE
1BeThI (3By4nT HOKTIOpH D. [Ilomena, peOEHOK JISKUT WK CUIUT Ha KOBPHUKE) ».

3 CraHoBJIeHHE KOHEUHOTO SMOIIMOHAILHOTO COCTOsIHUSA: «Bogonasa Tak paiocTHO
3BEHHUT CBOMMH Kanesibkamu! Ham ctanoBUTCS Tak JIeTKo, Tak Beceao! MBI Toxke
XOTHUM TETh BMECTE ¢ Bojonagom! (3Byuut «ManeHbkasi HOuHasi cepeHaga» B. A.
Mormapta, peOEHOK MOABITPHIBAET HA METAIIIOOHE MU TAHILYET) ».

«Bonwmeonwviit necox»

ITecounas tepanus



PeGenky npeanaraercs mourparh B ECOYHUIIE: IPOCEUBATh, KOMATh JIOMATKOM,
JIeJIaTh MacOYKH. .. He3aMeTHO B MECOK 3apbIBAECTCS UTPYILIKA, CAMBOJIU3UPYIOIIAS
CTpax JIaHHOTo MaJbliiia (6aba sira, cobaka, MOHCTp | T. 11.) Korna pebeHok
CJIy4ailHO OTKaIbIBA€T UTPYIIKY, OHA HAYMHAET C HUM «Pa3roBapuBaThy 100PhIM
MPOCSIIUM rojiocoM: «MHe Tak OAMHOKO, 51 O4€Hb JI0OPHIi, HO MEHs Bce OOsITCS.
[Tourpaiu, noxamnyicra, co MHOM. [IoCcTpor MHE NMECOYHBIN JOMUK U T. 1. Ecin
pebeHKy CTpalllHO, MOYKHO 3aKOIaTh UTPYIIKY CHOBA B MECOK, HO Yepe3 HEKOTOPOe
BpEMsI HAIOMHUTb, YTO €i1 TaM cTpaniHo. [IpensiokuTh MoMOYb UTPYIIKE.
[lepecrinas nmecok, peOGEHOK YyBCTBYET cebst criokoitHe. (3Byunt «Pomanc»
CBupuiona)

«Oonakay»
PurMmoruiactuka

OtnpaBumMmcs B nytemectsue! Mbl mpeBpatumcs B 00Jaka, Belb OHU JIETAT I10
CBETY, He 3Has nperpai. [locMoTpuTe, Kak OHU JIETKU U TIPEKpacHbI (caii). Bel
Korja-HuOy b HaOmoganu 3a odmakamu? Kaxxnoe 001ako — HEITOBTOPUMO. ITO
MOX0ke Ha OETTOCHEKHOTO KOHA, TO — Ha yIUBUTEIbHOE MOpCcKoe uyaoBuiie. Ho
BOT TOJyJI BETEp, U 00JIaKa U3MEHWIH (PopMy — niepe] HaMH BO3HUK BOJIIICOHBIN
CBEpKarOIIMii 3aMOK (ciaii). CabluTe, 3By4UT BOJIIICOHAS MY3bIKA.
(HatikoBckuit «CeHTUMEHTaIBHBIN Basibe») Pas, nBa, Tpu, obnako jetu! Tenepnb
BbI — o0OJ1aka. Jletute MsTKO, MIIaBHO, MEHsANWTE (hOpMyY OT TyHOBEHHUS BeTpa. Ube
’Ke 00JIaKo caMoe KpacuBoe?.

«Xpaopwtit Kono6oK»
Ckaskarepanus

(letu urparoT posb KoJ00Ka; 3Bepr — KyKJIbl OU-0a-00 Ha pyKe Y pyKOBOJUTEIS).
Kun 6611 K051000K. OTHPaBUIICS OJHAXKIBI OH MOTYJISITh. (3ByduT « MEHYIT»
bakkepunu, netu OeratotT Ha Hocoukax) Katurcs KoaoOoK, KaTUTCS, a HABCTPEUY
emy 3as11. (3ByunT: ben baptok «3amok repiiora Cunsis 6opoaa»). «Komobox,
KOJIOOOK, 51 TeOst cheM! » JlaBaiiTe mpeioxKuM 3aiiUuKy ChecTh KOH(PETKY U
MOTaHIEBaTh ¢ HaMU (3BY4YHUT «MeHny>T» bakkepuHu, 1€TH TaHLYIOT C 3aHLIEM).
[Tokatumncst K071000K Aanbliie, a HABCTPEUy €My BOJIK (3ByuuT My3bika [lerpa
Nnwpuya YaitkoBckoro - opkecTpoBas ¢antazun «Ppandecka na Pumuam» Ha Temy
«Anay») «Komobok, komobok, s Te0st chem! » A 'y KoJTIoOKa YepHBIH MOsC 1Mo Kapare,
U OH 3710poBo 6okcupyet. [Tokaxem 310 Bosiky! (3Byunt «Taner ¢ cabisiMm»
XauaTypsiHa, JETH «JIepyTcs»). Y OuxkKai BOJIK, a KOJ0OOK Mmokatuics ganbiie. KTo
BBIIIEJT €My Ha BCTped U3 TeMHou vamu?) Menseas! (3Byuut «I'HOM»
Mycoprckoro) Kono6ok, st Te0st cheMm! » JlaBaiiTe HammyraeM MenBeas. (3By4uT
«IITopm» BuBanbau, et myratoT MeABEs, KaK MaJleHbKUE

npuBuaeHus. Measep yoeraer). A BOT U Jidca noxaionana. (3Byuut «HokTiopH
No20y Illonena) «Kakoii Tbl, K0J1000K Kpacusslii! [loinem co MHOM, s TeOsI
TopTUKOM yroury». [Toiinem c nucoit?)Koneuno Het! OnHa Bce BpeT. MBI, Jinca,



TeOs1 He 6bonMmcest, Hac He oOmanemb! Uto mbl caenmaem? (IIpemnoxenus aereit) A
JaBaiiTe MO3BOHUM B TIOJUITHIO. 3HAETE HOMED TeedoHa? (IeTH «I0CTaloT
cotoBsie Tenedons U 3BoHAT 020, rca 6eraeT). XOpoIIo MoryisiT KOJI00O0K,
HUKOTO OH HE ucmyrascs!

«l'openkuy
[lonBH>KHBIE UTPBI

Bopsiemy minoTHO 3aBsi3bIBatoT i1aza. Urpoku nmort: «['opu, ropu sicHO, 4TOOBI
He noracio. ['JisiHp Ha He0O — MTUYKK JIETAT, KOJTOKOIBYUKH 3BEHITY. rpoku
pasz0eraroTcs, 3aMUPaIOT Ha MECTE U 3BEHAT B KOJIOKOJIbUYMKH, & BOJSAIINN C
3aBSA3aHHBIMU I'J1a3aMHU HUILET UX.

(3Byunt Pumckuii-Kopcako «Mcmanckoe kKanpuauuo»)
«ITuenka ¢ yeemkey
[IcuxoTtepamneBTuueckas urpa

B3pocinblil npou3HOCUT TEKCT, a peOEHOK BhIMOIHET AeicTBus: «[1uénka
nepesieTasna C [BETKA Ha BETOK (B Ka4E€CTBE LIBETOB MCIOJB3YIOTCS CTYIbS U
nuBanbl). Korga nuénka Hanmeranach, Haejlach HEKTapa, OHA YCHYJIa B KPACHBOM
LBETKE (MO CTYJIOM WK cToJioM). HacTynuna HOub, U JIEIECTKH 1[BETKA CTAIIU
3aKpbIBATHCS (CTYJ WM CTOJI HAKphIBa€TCA TEMHOM MaTepueil). B3omuio comHue
(Marepuai youpaercs, 1 MUEIKa BHOBb CTajla BECEIUTHCS, EpeIeTas ¢ [IBETKA Ha
LBETOK. » Mrpy MOXHO MOBTOPUTH, YCUIIUBAS IJIOTHOCTh MAaTE€PHUH, T. €. CTENIEHb
TEMHOTBI.

(Pumcknii-Kopcakos «Iloner mmens» - myenka JeTaer,
bpamc «KonpioenpHasy - myeska CruT)

«Bonweonwvie HodcHuybl»

Annmukanus

(3Byunt npousseaenue [llocrakoBuua «Jlenunrpanckas cumponus») Pedbenky
npeiaraloT HapucoBaTh ce0s. 3aTeM pyKOBOAUTEh HAKIEUBAET BOKPYT
U300paKeHHsI YEPHBIE KIISIKChI, CHMBOJIM3UPYIOIINE CTPAXU peOeHKa.
PykxoBouTeNnb BMECTE C MAJIBIILIOM Ha3bIBAET ATH CTpaxu (O0sI3HB BBICOTHI,
TEMHOTBI, OIMHOYECTBA U T. 11.) . (3Byunut «Cumdonus Ne 40» Momapra) PebeHnox
BBIPE3aeT CBOE M300paKEHUE U MPUKIECUBACT HAa YUCTHII ucT. Bokpyr Hero cam
pEOEHOK HAKJIEMBAET PA3HOLIBETHBIE KPYKOUKH, Ha3bIBask UX (POJIUTENH, IPY3bs,
UTPYLIKU U T. 11.) . OTpe3aHHbIE KISKCBI-CTPaXyu MOKHO [TOPBaTh, 3aPbITh, 3aKPHITh
B KOpPOOKY.



«Xpaopuit noauyerickuiny
CroKeTHO-UTPOBasi UMIIPOBU3ALIHS.

XKun Ot xpabpeiii monuueickuid, cmensiii Mumia Banos (PO pebenka-
aktepa). (3Byunt «Mapm» JlynaeBckoro u3 k/¢ «Ilupk»). Bot uaer u3 caga Tans,
B CyMKe KyKoJIKY HeceT. (3ByuuT «lllytka» baxa). [lon0exanu Xyauranel, CTaau
TaHi0 00MXKaTh, CTAIM A€PraTh 32 KOCUYKHU, CTAIH KYKITy oTOUpaTh! (3ByUUT
«IITopm» Bupanban). KTo ke, KT0 k€ HaM MOMOET, OT Oe/Ibl HaC 3aIlUTUT?
CwMmenblid, TOBKHH MOJUIICHCKUI HaM Ha oMol ocnenuT! (3syuut «Ilonet
BaJbKHUpUiD» Barnepa) XynuranoB packujai OH U B TIOPbMY UX OTTalMI. (3BYYUT
«cumponust Ne40» Mormapta) Manenbkyto Hairy TaHio OH 10 JOMY MPOBOIUI.

«3asay-eepouy
My3blkanbHas Tearpaau3anus

Kun 6611 3aiiunk-Tpycuiuka. Cuaen oH nojJ KyCTUKOM U Bcero 0osuics. JInctuk ¢
JiepeBa yIaJieT — 3aiika TpSACeTCs OT cTpaxa, COBa MPOJIETUT — 3as1l B 0OMOPOK
najaet. (3syuut mys. : lllyman «Jlex Mopo3s»./letn noka3piBaroT, KaK 3ail4uK
oourcs). Jlens Oosics 3alika, Heaento, roJ. Ho BoT, Hafgoeno emy Oostcs. Ycrani, u
BCE TYT. 3aJIe3 OH Ha MEHEK, JIaKaMu 3aMaxai u 3akpudan: «Hukoro st He 6010Ch!
» (3ByuuT my3. : berxosen «Ona x pagoctu» [letu nmokaspiBaroT ceds
xpabpenamu) Bapyr Beiien Ha moasHKY BOJIK! (Kykina Ou-06a-60) Bes xpabpocthb
3ailYOHKa cpa3y KyJa-To ucyesia. 3aTpsiccsi OH, IPBITHYIL, a C IEPEIyTy MpsMO
BOJIK Ha ciuHy yroawi. bpocuscs 3aiika HayTek (3Byunt: Cen-Canc «3asiy, 1eTi
OeryT, a Korja cuil 0exxath O0JbIIIEe HE CTallo, yrall OH MmoJ KycTuk. Ho Bosik ToXxe
nepemnyraics 3TOro CTpaHHOTro 3ai1a,

YTO caM Ha Hero HabpOCHJICS, U yIIIeT U3 3TOoro jeca. Hamumu 3Bepsita Haiero
3aii1a u ctanu xBajauTh: «Kakol Tel XpaOphlii, BoJika IporHai! » A 3asil 1 cam
MOBEPUJI, YTO OH Xpabpel u nepectai 6ostbes. (3Byunt:berxoseH «Ona k
PaIoCTH)

3aMKHVTOCTDb

«B 2ocmsax y denkuy
IIcuxorumuacTuka

(JeTr moBTOPSIOT ABM>KEHUS 32 PYKOBOJIUTEIIEM IO TEKCTY CTUXOTBOPEHUS)
UucTo B 1oMuUKe y OEIKH.

JleTr BBIMBLIM TapEKH,

Mycop BeIMENH BO IBOP,

[Tankoit BEIOWIN KOBEP.

[Toctyyancs no4yTanboH —



biraropoiHbIM CTaphIil CIIOH.

BriTep HOTM O MOACTUIIKY:

«Pactiummrecs 3a «Myp3uIiKy. »

DTO KTO CTYYUTCS B IBEPU?

DTO MOUIKH, ITHYKH, 3BEPHU.

- BerTupaiite HOKKH, JOPOTUE KPOLIKH.

MBI HE CTaHEM 31€eCh CKy4aTh,

byzaewm c Bamu TanueBats! (3Byunt «KamapuHckas»)
BoT MBI TOITHEM OJTHOM HOXKKOM: TON-TOII-TOII,
A Tenepp APYror HOXKKOH.

W nipucsanem, 1 NpUBCTaHEM,

[loBTOpHMM e11e pa3ok.

TomHeM mpaBoil MATKON JBAXKIbI

W Bniepen — Ha HOCOK.

MB&I nonpsiraeM Bce BMECTE

W nokpyxumMcst HaMecTe.

«Meoeexconok byxka»
My3blkanbHas Tearpaau3anus

Kun Obu1 MmeBe:)kOHOK. OH HU € KEM HE XO0TeN Apy X UTb. CHied Ha IEHEUKe U
HIUIIKY TUpaMuaKon ckianbiBai. [lonoexan k Hemy 3aituoHok (Cen-CaHc
«3asy, nozpoposaincs: «IIpuser, Mumika». OTBEpHYICS MOTYa MEABEKOHOK,
OpoBu Hacynui, Haayncs. [logbexana Oenouka (Pumckuii-Kopcakos «benkay,
nanky npotrsanyna: «lIpuser» - roBoput — «/laBait apyxuts! ». OTBEpHYICH
Muma. «He HyXHBI MHE Apy3bsi», - NpoOypyasl OH. ExXuK MuUMoO nponon3zai,
ATOJKON MEJIBEXKOHKA YTOCTUTH XOTEI. ... .) MuIma siroay B3si1 M1 OTBEPHYJICS.
Jaxe «cnacubo» He ckaszan. «Kakoii, Bce-Taku, oH Oyka! » - yIuBUIIUCH 3BEpSITA.
Ho BoT noayn cunbHel Betep. (Baruep «llonet Banbkupuii») benouka B 1ymio
IPBITHYJIA, €)KUK B HOPKY 3aJI€3, 3alYUK 10 KyCTHK cIpsTajcsa. A BeTep Bce
cuibHee U cuiibHee ayert. [Ipsamo yparan nogusuics! [logxsaTun Betep
MEJBEKOHKA, 3aKPY W U NMoHeC KyAa-To. CTpaniHo MUIIKe. 3aKpudall OH,
3arutakai. XoTel Ha MOMOILb 103BaTh, HO KOTO 3BaTh-TO? J[py3eii BeAb HErO HET.
W BApyr BBICKOYMII U3 KYCTa 3aiiKa, CXBAaTUJI MEIBEKOHKA 3a JanKu. Exuk u3
HOPKH BBLIIE3, YXBAaTHJICS 3a 3aiiKy. bellka BRIPBITHYIA, CXBAaTHJIA €XKHUKA (IEeTH-
aKTepsl OeryT «mmapoBo3ukomy»). M cuaincs Betep, omycTui 3BepsT Ha 3eMito. «Kak
XOpOLIO, KOTZIa €CTh APY3bsi! » - MOAyMall MEABEKOHOK. A BCIIyX CKa3al:
«Cnacub6o! ». Tenepb MeBEXKOHOK M3MeHUICA. OH EPBBIM 310POBAETCS CO
3BEpSITAMH, BCETJIa TOBOPUT «CIACUO0», «IOKATYUCTa» U OYEHb JIIOOUT PE3BUTHCA
C Ipy3bsSMH HA JIECHOM MOJISTHKE) .

«0os#covy

My3bIKaIbHOE MOIEINPOBAHHUE.



1. Ha ynuue naer ceppiit, TpyCTHBIN A0XKb. MBI CHAMM I0OMa U CMOTPUM B OKHO.
Karmm, kak cie3ku CcTekaroT 10 MOKpoMy cTekily. (berxoBeH «Menonus ciesy) .

2. Kammu ctydat no Kefe3Hoi Kphlllie, 3BEHST MO JIy>Ke BO aABope. 1 BApyr Bce
M3MEHUIIOCH — MBI YCIIBIIIAIN JIETKYIO, 3BOHKYIO MY3bIKY 10X, (MonapT
«MarneHbkasi HOUHas cepeHaza)

3. Ham crano tak Beceno! 3axoTesocs urpath, sicaTb BMECTE C JOKIUKOM. MBbI
OJIEJIM CaIlOKKH, B3SUIM 30HTUKU U MOOEXKAIN HA YJIUIY — IPBITaTh MO JIy’KaM.
(IITpayc «Tpuk-Tpak» nmoJibKa)

«Bonweonvie numuy
N3orepanuitHas urpa

3ByuuT My3bika YalikoBckoro «Banbc 1BeToBY». PebeHky npeanaraercs
HapHUCcoBaTh ce0s MOCEPEINHE JIUCTA, & BOKPYT H300pa3UTh T€X, KOTO MaJbIII
X0Tel Obl BUJIETh PSAOM € cOOOM Beeraa (poauTenel, poaHbIX, Apy3eH, JOMAITHUX
YKUBOTHBIX, UTPYIIKH U T. 1.) . JlaTh peOeHKY CUHUI Mapkep (BOJIECOHYIO
NaJg04YKy) U MOMPOCUTh COETUHUTD CE0s C OKPYKarOUMMU EPCOHAKAMU JTUHUSAMU
— 3TO BoJIIeOHbIe HUTH. [Io HUM, Kak Mo MPOBOJAM, OT JTFOOUMBIX JIFOJIEH K
MaJbllly TeTepb MOCTyMaeT qo0pas cuia: 3a00Tta, Terio, nomoius. Ho u ot
pebeHKa Ao KHA UATU Takas ke cuia. HuTu HaBcerna coeAMHUIN Majiblia ¢
TeMHU, KTO eMy Jopor. Tenepsp, eciiu Mama yiia Ha padboTy WM IpyT yexal K
6a0y1ike, 6€CIIOKOUTHCSI HE CTOUT. BoseOHbIe HUTH 0053aTeNTbHO MPUTSIHYT UX
CHOBA K peOECHKY.

«ManenvKuit cKyionmop»
Jlenka

VYpaxHeHue BhINOJIHAETCS B Iapax. JlaeTcs 3ajaHue HavyaTh JICUTh U3
IJIACTUIIMHA KaKyl0-HUOY b purypy, jydiie yto-to pantactuyeckoe. Yepes
OTPEJETICHHOE BpEeMs JIETH MEHSIOTCS (PUTypamu, U Tenepb KaXX bl J0HKEeH
noJienuth purypy naptaepa. [locie BoIoNHEHHS 3aaHUS IETH OOMEHUBAIOTCS
3aMEYaHUSIMU, IPABUIILHO JIM MOHSAT UX 3aMBbICEJI, YTO OHU CAMH XOTEJH Obl
CJICTIUTb.

OTta urpa pa3BUBACT M 3aKPEIUISICT HABBIK MOHUMAHUS U PA3BUTHUS 3aMbICTIa
APYTOTO YeIOBEKa.

Pucynok «A 6 oyoywem»

N3orepanus



PeGenky maetcs 3aganne HapucoBaTh ceOs TaKUM, KaKMM OH BUAUT ceOs B
Oyaymem. OOCyxkaasi ¢ HUM PUCYHOK, CIIPOCUTE, KaK OH OyJIE€T BBITJISIETh, KaK OH
OyzaeT cedst UyBCTBOBaTh, KAKUMHU OyAyT €ro OTHOLLIEHUS C POJUTENIAMH, OpaToM
WJIA CECTPOM, C OTHOKJIACCHUKAMH, C IPY3bsIMH.

VYrpaxHeHne mo3BosieT 0CO3HATh BO3MOKHOCTh ITPEOI0JICHUS 3aMKHYTOCTH, J1aTh
peOeHKy MepCleKTUBY Ha OyAyliee U YBEpEeHHOCTh B CBOMX CHJIAX.

«Y oeoymku Tpugonay

Jletn cTaHOBSTCA B KPYT, BEAYIIUN — B LeHTpe. JleTH No1oT: «Y AeAYyIIKU
Tpudona ObuIO cemepo AeTel, cemepo chiHOBeW. OHU HE Crau, HE €U, IPYT Ha
JpyTra eI, BMECTE IeJaJIA BOT Tak». Beaynuil 1eMOHCTpUpPYET Kakoe-Inoo
TaHIIEBAJIbHOE JBUKECHUE, OCTAJIBHBIEC €70 KONUPYIOT. TOT, KTO JIy4lIe TOBTOPHII
JBHYKEHUE, CTAHOBUTCS BEAYILUM.

«Kykna»
My3bIKaibHOE MOJICIMPOBAHHUE.

1. ¥ manenpkoit AeBouku ObIa Kykia. OHM ObUTH TyUITUMU TTOAPYTaMHU: TYJISIIN
BMECTE, Urpaiiu, 3acbinanu. Ho BOT kykia 3abosena — cnomanach. JleBouke ObLI0
oueHb rpycTHO. OHa mepexeBana 3a CBOI 0O0JIbHYIO MOAPYTY — IUIaKaia, B3pixaina
HaJ ee KpoBaTkou. (HalikoBckuit «JleTckuii anb0omM»:«boe3Hb KyKIIbI»)

2. Hakoner ¢ pabotsl npuiia mama. JleBouka tak ee xxaana! OHa nompocusia
MaMy BBUIEYUTh KYKOJIKY. Mama jocTana HOKHULbI, UTOJIKY, KJIeH U cTana
PEMOHTHPOBATh UTPYLIKY. JleBouka kpyTunach panoM. OHa O4YeHb BOJTHOBAJIACH,
HO BEpHJIA, YTO MaMa MOMOKET MOAPYKKE BbI30poBeTh. (HalikoBckuii «JleTckuit
anpoom»:«Bambcey)

3. Kyxkonka crana coBcem kak HoBas! Kakoe cuactbe! (HaitkoBckuii «JleTckuit
anp0oM»: «HoBast Kykiay) .

«Tepemok»
My3bikajibHas MOABUYKHAS UTPa

JI71st Urpbl MKy 1€TbMU PACIPENEIISIOTCS POJIM: MBILIKA, 3as1l, JATYIIKA U T. 1.
Jletu oneBaroT cooTBeTcTBYIOIME Macku. Kinanercs o6pyu — tepemok. Jletu nuayt
BOKpYT 00py4a U MOIOT:

«CTOHUT B MOJIE TEPEMOK, TEPEMOK,

OH HEe HU30K, HE BBICOK, HE BBICOK.

BoT no mosto, mostto MeItka (JISTyIIKa, 3as1l U T. 1.) OSKHT,

JIBepeit 0CTaHOBWIIACH U CTYYHT.

Ha3BaHHBIN IEPCOHAXK BBIXOAUT K «TEPEMOUYKY» U IOET:



«KT0, KTO B TEpEMOYKE KUBET?

KTO, KTO B HEBBICOKOM KHBET? »

Korna k TepeMy 1oaxoIuT MeIBEb U TOBOPUT: «S1 — MUIIIKA, BCEX JIOBUIILIKAY, -
BCE 3BEepHU pa3deraroTcs, a MeJIBEb UX JIOBUT.

«Kapnaean sncueomuuix
IlcuxorumuacTuka

JleTsim npeasiaraercs cTaTh aKTepaMu — MUMHUKOH, JKeCTaMu M300pa3uTh TeX, O
KOM ceiyac nouger peub. 3Bydut «Cumdonuns Ne 40» B. A. Mouapra. «Y 3Bepeit
ceroHs npa3gHuk - kapHasai! Ilpuxonure! [Ipuxogure! He mponycrture!
[IepBbIM MOKanoBas caM KOpOJIb 3BE€peil — cMenblid, ropslii JieB. (Cen-CaHc
«KoponeBckuii Mapu1 JibBOB»). [Ipuiim HapsiiHbIE, TOJCTHIE CIOHUXHU B APKHUX
oanetHbIx 1000ukax. (Cen-Canc «Cnon») [Ipuckakai OpICTpOHOTHH 3asiil-
Tpycuiika (CeH-Canc «3adiy). 3asBUINCH CYETIUBBIE Kyphl B COMPOBOXICHUH
BakHbIX 1eTyXoB (Cen-Canc «Kypbl 1 netyxu) A BOT u ynpsambiii ocen. (CeH-
Canc «Ocen»). Bbl TOIbKO TOCMOTPUTE, Kak MpekpaceH Oenbiit edens! (Cen-
Canc «JIebenp»). Kak panbt mbl roctsim! JlaBaiite Tanuesats! (Momapt
«Cumponns Ne 40)

«bypamunoy
TepaneBTuueckas urpa.

Poautens roBOPUT TEKCT U BHIMOIHSET IBUKEHUS BMECTE C PEOCHKOM:

1. IIpencraBpTe, 4TO BBI MPEBPATHINCH B KyKi1y bypatuHo.

2. BeranbTe npsiMO M 3aMpHUTE B 1I03€ KYKJIBL. Bce Teno crano TBepapiM, Kak
byparuHo.

3. Hanpsirute muieun, pyku, najnblbl, TPEACTABBTE, YTO OHU JIEPEBSHHBIE.

4. HammpsiruTe HOTU U KOJIEHU, IPOUIUTECH TaK, CIOBHO TEJIO CTAJIO ACPEBSIHHBIM.
5. Hanpsirute nuno u meto. Hamopiure 100, COXKMUTE YETTIOCTH.

A Tenepb U3 KyKOJ MpeBpaliaeMcs B JII0AeH, pacciaadiasieMcss 1 pa3MsIKaeM.

«Ileeuaa nmuuka»*
My3bIKaIbHOE MOIEIIMPOBAHHUE.

1. ITofiManu MaJIeHbKYIO NTHYKY, TOCAIWIN B KJIETKY. [ 'OpbKO MastoTKe,
TocknuBO. He moercs ntuuke B HeBose. [lorubaeT nruuka. (Momapt
«Jlakpumo3zay)

2. [loxanen Manb4MK NTHYKY, OTIYCTUI Ha BOJIIO. PactipaBuiia oHa KPBUIBIIIKHY,
B3JsieTeNa B Toayboe Hebo. JIerko crano ntuuke, cBoOoHO. (betxoBen «K Dmmzey)



3. 3anena NTUYKa CBOIO caMy BECelylo MeceHkKy. J{is 1o0poro Manpuuka 3amena
oHa. (Mouaprt «Typenkuii Mapm»)

Maxkaposa I'anuna CepreeBna



